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AT SKIFTE PERSPEKTIV

Når vi møder mennesker, som er svære at hjælpe, 
kan vi til sidst i afmagt komme til at tænke, at ”vi 
har prøvet alt, og intet virker”. 

Vi kan dog ikke have prøvet alt. Uanset hvor 
fastlåst situationen kan opleves, så vil der være 
flere metoder at vælge imellem. Det skaber håb 
om, at der altid er mere at gøre for at hjælpe andre.

Fundamentet for al hjælpekunst er perspektivskifte 
som metode.

Psykolog, forfatter og foredragsholder 
Dorthe Birkmose superviserer professio-
nelle, der samarbejder med mennesker 
med problemskabende adfærd.

Hun har skrevet den alvorlige bog Når 
gode mennesker handler ondt, som er 
hendes øjenvidneberetning om forråelse 
og krænkelser inden for alle velfærdsom-
råder. 

Men Dorthe Birkmose har også fået ind-
blik i, hvordan professionelle gang på gang 
lykkes med at hjælpe andre. De erfaringer 
har hun samlet i den mere håbefulde bog 
Mennesket er motiveret – og derfor er vores 
arbejde så meget mere end styring. 

Denne bog er hendes forsøg på at beskrive 
det enorme udvalg af samarbejdsmetod-
er, som gør, at vi aldrig kan have prøvet alt. 
Der vil altid være flere muligheder for at 
være en hjælp i andres liv.

Dorthe Birkmose er uddannet psykolog 
(cand.psych.) fra Århus Universitet i 2001 
med speciale i manglende erkendelse. 

PRAKTISK

Dato:	 20. august 2024
Tid:	 15.30 - 19.00
Pris:	 450 kr. incl. sandwich og vand/sodavand 
Sted:	 Fonden Ørting, Persievej 2, 8300 Odder

Køb billet på ørting.dk 
senest den 12. august.

Spørgsmål til Anne Kai
på: anne.kai@f-oe.dk 

Vi glæder os til at se jer

  Fonden Ørting • Bilsbækvej 11 • 8300 Odder • tlf. 26 64 66 00 • forstander@f-oe.dk • ørting.dk

Kom med til engagerende foredrag, hvor der 
er tid til at arbejde med perspektivskifte, som 
kan hjælpe et menneske, du samarbejder med. 
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